EC/IN CHOBA 3ArOBOPUJIN O «3ALIETTEPAX»
(namamka 07 KaaccHoix pykosooumesrneli)

BoKkpyz 3azoeopunu o «3ayenepe», Komopoiii omauvunaca
HOBbIM U PUCKOBAHHbLIM MPIOKOM — HANpumep, nepernpoi2Hy
C Kpblwu udywieli 31eKMpUYKU HaA ecmpeyHy? 3Hayum,
ecmob 8aX(Hblli UHEOPMAYUOHHLII Mo0800, U3 KOMOpPOo20
sHUMamernoHsbili U 3a6omausvlii KnaccHolli pyKosooumersno
mMoxcem u3esneYb noav3y. Kak?

- 3arnsHUTe B MHTepHeT, HabpaB B bHpaysepe «3auenep», u
Nosy4ynTe B PasHbIX BMAAX Ty CamMyio MHPOpMaLMIO, KoTopasn
CTana NoBOAOM ANA 06CyKAeHUS;

- npoBeauTe C pPOAUTENAMM LIKONbHUKOB WHTEPAKTUBHYIO
becegy O «3auenepax» W APYrMX PUCKOBaHHbIX ¢dopmax
noseAeHMA NOAPOCTKOB;

- obpatute BHMMaHME poauTeNen Ha pasnyHbie ¢GopMbl
npeHebpeXXUTeNbHOro OTHOLWEHMA NOAPOCTKOB K CBOemy
300pPOBbI0 — KypeHWe, HeperynapHoe MNUTaHWe, HoLlleHue
OofeXabl He MO Ce30Hy, 0bbegMHAIOWME UX B «TPYNNY PUCKaY,
npeacTaBUTE/IN KOTOPOM 4aCTo NOAHAYMBAIOT U NPOBOLMPYIOT

APYTHNX;

- UMeNTe B BMAY, YTO cCpeaM OAHOKNACCHMKOB eCTb Te, KTO
nmeeT NOTPebHOCTb B CTpecce, MObBUAM3aLUM U PUCKOBAHHOM
noseaeHun (coBcem HeobA3aTeNbHO B «3alLenepcTBe»), HO
APYrMX TaKOW CTPECC KaK «MNPUKAOYEHNE 33 KOMMAHUIO» UK
«PUCK Ha cnabo» He mobunmnsyet, a AeMobUNN3YeET, Bbi3biBaET
LLOK, Yy¥ac, HAHOCUT YPOH MUX CAMOOLIEHKE;

ECJ/IN CHOBA 3ArOBOPUJIN O «3ALIETTEPAX»
(namamka 01 KaaccHoix pykosooumesrneli)

BoKkpyz 3azoeopunu o «3auyenepe», KOmopbili omauvunacs
HOBbIM U PUCKOBAHHbLIM MPIOKOM — HAnpumep, nepernposizHyn
C Kpblwu udywieii 31eKmpuYku Ha ecmpevHyro? 3Hayum,
ecmb 8aXHbili UH(OPMAYUOHHLII Mo800, U3 KOMOpPOo20
eHUMamernoHsbIli U 3a6omausvlii KaaccHbili pyKosooumernb
Moxcem u3eseYb nonv3y. Kak?

- 3arnNaHUTe B MHTepHeT, HabpaB B bpays3epe «3auenep», U
NoslyYynTe B PasHbIX BUAAX Ty caMyto MHPOpMaLUMIo, KoTopas
CTasla NOBOAOM AN1A 0OCYKAEHUSA;

- npoBeguTe C POAUTENS MU LIKOJIbHUKOB WHTEPAKTUBHYIO
becegy O «3auenepax» W APYrMX PUCKOBaHHbIX ¢dopmax
noseAeHMA NOAPOCTKOB;

- obpatute BHMMaHUE poauTENEN Ha pPas3nyHblie GOopMbl
npeHebpeXnUTeNbHOro OTHOLWEeHMA NOAPOCTKOB K CBOEMy
300POBbI0 — KypeHWe, HeperynapHoe MNUTaHWe, HoLlleHue
oAeXabl He No ce30Hy, 06begMHAIOWME UX B «TPYNNY PUCKAY,
npeacTaBUTEIN KOTOPOM YacTo NOAHAYMBAKOT U NPOBOLMPYHOT

APYInX;

- MMeNTe B BMAY, YTO Cpeau OAHOK/IACCHUKOB €CTb Te, KTO
nmeeT NOTpebHOCTb B CTpecce, MOBUAN3ALUMN N PUCKOBAHHOM
noseaeHun (coBcem HeobA3aTeNbHO B «3aLEnepcTBe»), HO
APYTUX TAaKOM CTPECC KaK «NPUKIOYEHNE 338 KOMMNAHUIO» UAK
«PUCK Ha cnabo» He mobunusyet, a gemobuman3yeT, Bbi3biBaET
LLOK, Yy¥ac, HAHOCUT YPOH UX CAMOOLLEHKE;



- cnpocuTe y poauTenein paspelleHus NpPoBecTU C KAacCom
beceqgy O «3auenepax» M APYrMX PUCKOBAHHbLIX ¢opmax
noBeAeHMA NOAPOCTKOB 1 NpoBeauTe eé B popme ANCKYCCUM;

- OpPraHM3ymTe camm UamM BMecTe CO CNeunanmcTom counanbHo-
NMCUXONIOTUYECKOM CNYKObl aHOHMMHbIMA OMPOC, NOCBALWLEHHbIN
HOBOCTHOMY NOBOAY B YaCTHOCTM W «3auUenepcTBy» Kak
ABNEHUIO;

- obcyanTe pesynbTaTbl ONPOCA C ero y4aCTHUKamMM, Janute Um
BO3MOXHOCTb BbICKA3aTbCA HA Temy «no4vyemy «3auenep»
KPYT?», «a, MOXET ObITb, HE TaK YK OH U KpYT?»;

- nNpeanoxute pebatam obcyauTb MX BO3MOXHOCTU A0CYra,
LEHHOCTM  KW3HKW,  NO3UTUMBHOW  camopeanusauum Mu
NNaHMpoBaHMA ByayLliero — Ha rog, Ha ABa, Ha NATb;

- noaymamTte, KakMm 06pa3om MOXKHO HayyuTb pebsaT
OUEeHMBATb PUCKM TOrO UAM  MHOMO  NOCTYNKa WM
noBeAEHYECKON MOgEeNN, He Nyrana ux;

- NPUBNEKUTE AN1A LUMPOKOro 06CyXKAEHMUA NPUMEPbI TEX UK
WHbIX Mogenen NOBeAEHUA W3 3HAKOMbIX WU MPUHUMAEMbIX
NOAPOCTKAMM KHUT AU KUHOPUIbMOB.

KeanudguyuposaHHyo KOHCYynbmayuio cneyuanucmos
MOXCHO noay4ums e LleHmpe ncuxos020-meouKo-
coyuanbHo20 conposoxdeHus demeli U NOOPOCMKoO8
(3anucb no menegpory 92-68-09)

- cnpocuTe y poguTenei paspelleHns MpoBecTU C KAacCom
beceqy O «3auenepax» M APYrMX PUCKOBAHHbLIX Qopmax
noBeAeHMA NOAPOCTKOB 1 NpoBeauTe eé B popme ANCKYCCUU;

- OPraHM3ymTe camm UamM BMecTe CO CneunanmcTom counanbHo-
NMCUXO/IOTUYECKOM CNYKObl aHOHMMHbIMA OMPOC, NOCBALLEHHDIN
HOBOCTHOMY MOBOAY B YaCTHOCTU W «3auUenepcTBy» KakK
ABNEHWUIO;

- 0bcyanTe pesynbTaTbl ONPOCA C €ro y4aCcTHUKamMK, ganuTe Um
BO3MOXHOCTb BbICKA3aTbCA HA Temy «fno4vyemy «3auenep»
KPYT?», «a, MOXET ObITb, HE TaK Y»K OH U KPYT?»;

- NpeanoXute pebatTam o6CYANTb MX BO3MOMKHOCTM A0CYra,
LEHHOCTM  KM3HW, NO3UTMBHOM  CaMopeanmsaumm WU
nNaHMpoBaHMA byayLlero — Ha roj, Ha [iBa, Ha NATb;

- nogymamTte, KakMm o06pasom MOXKHO HayuuTb pebsaT
oueHMBaTb PUCKU TOrO WUAM  MHONO  MNOCTYNKa WM
noBeAeHYECKON MOgEeNU, He Nyrasa ux;

- NPUB/IEKNTE ANA WNPOKOro 0bCyXKAeHMUA NpUmepbl TeEX UAU
MHbIX Mogenen NoBeAEHWs U3 3HAKOMbIX WU MPUHUMAEMBbIX
NOAPOCTKAMMU KHUT UNU KUHOPUIbMOB.

KeanudguyuposaHHyo KOHCYynAbMayuo cneyuanucmos
MOXCHO noay4umo 8 LleHmpe ncuxos020-meouKo-
coyuanbHo20 conposoxcdeHus demeli U NOOPOCMKO8
(3anucb no menegporHy 92-68-09)



